
Принята  

на заседании методического  

совета школы  

(протокол № 1 от 30.08.2023 г.) 

Утверждена  

приказом директора  

МБОУ «Средняя школа №1»  

Приказ №251-п от 04.09.2023 г  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

курса внеурочной деятельности 

«Искусство движения» 

10 класс 

 
Срок реализации: 1 год 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дзержинск, 

2023 год



Пояснительная записка. 

Образовательная программа по внеурочной деятельности «Искусство 

движения» разработана в соответствии с Федеральным стандартом 

спортивной подготовки по виду спорта легкая атлетика (утвержден приказом 

Минспорта России от 24 апреля 2013 г. №220), с учетом основных 

положений:  

- Федерального закона №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации»; 

- Федерального закона от 29.12.2012 г. №273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"; 

- Федеральных государственных требований к минимуму содержания, 

структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных 

программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по 

этим программам (утверждены приказом Минспорта РФ от 12 сентября 

№730); 

- Методических рекомендаций по организации спортивной подготовки в 

Российской Федерации (утверждены приказом Минспорта России от 24 

октября 2012 г. №325);  

Рабочая программа имеет спортивно - оздоровительную 

направленность, подготовлена с учетом базовых требований и учебных 

программ для занятий во внеурочное время.  

 

Цель программы – создание оптимальных условий и содействие 

гармоничному физическому и интеллектуальному развитию ребенка и 

укрепление здоровья занимающихся, через обучение легкой атлетике. 

Целостная система подготовки решает следующие основные задачи: 

Обучающие: 

- формирование стойкого интереса к занятиям легкой атлетикой; 

- формирование специальных знаний, умений и навыков. 

Развивающие: 

- развитие физических способностей; 

- раскрытия потенциала каждого ребенка; 

Воспитательные: 

- воспитание нравственных, эстетических, личностных качеств 

обучающихся:  

- формирование взаимопонимания и бесконфликтности в общении. 

Рабочая программа рассчитана на 1 час в неделю (34 часа в год). 

Теоретические знания учащиеся получают в процессе занятия. 

 

Программа реализуется: на территории школы. 

Основными формами организаций занятий являются: беседа, физические 

упражнения и двигательные задания, тестирование, игра. Длительность 

занятия  1 час– 45 минут. 

Основными формами подведения итогов реализации дополнительной  

- образовательной программы являются: 

- тестирование;  

- беседа. 

http://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70426902/#0


Процесс обучения предусматривает следующие виды контроля: 

вводный, который проводится для оценивания объективных знаний, умений и 

навыков учащихся перед началом изучения программы; 

текущий, который проводится в процессе занятий и предназначен для 

закрепления знаний, умений и навыков по пройденным разделам; 

итоговый, проводится после завершения всей учебной программы. 

Основными показателями выполнения программных требований 

являются: 

 выполнение контрольных нормативов; 

 овладение теоретическими знаниями; 

 знание и выполнение правил легкоатлетических, специальных беговых 

упражнений; 

 способность применять основные приёмы самоконтроля; 

 знание правил поведения в спортивном зале и на спортивной площадке; 

 знание основ истории развития лёгкой атлетики. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование. 

№ 

п/п Тема занятия 

Дата 

проведения 

 

Виды деятельности 

план факт 

1. Инструктаж по ТБ. Бег 

на короткие дистанции. 

Обучение техники бега                    

с низкого старта.  

  Групповой. 

Правильно выполнять  движения при ходьбе и беге. Пробегать с 

максимальной скоростью до 60 м. 

Использовать общие приемы решения поставленных задач; 

характеризовать физическую культуру как занятия физическими 

упражнениями. 

Формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей. 

Формировать потребности и умение выполнять упражнения для 

бега на короткие дистанции. 

2. Совершенствование 

техники бега с низкого 

старта. 

  Фронтальный. 

Правильно выполнять  движения при ходьбе и беге. Пробегать с 

максимальной скоростью до 60 м. 

Использовать общие приемы решения поставленных задач; 

определять и кратко характеризовать физическую культуру как 

занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными 

играми. 

Формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации; определять наиболее эффективные 

способы достижения результата. 

Формировать собственное мнение и позицию, договариваться, 

приходить к общему решению в совместной деятельности. 

3. Совершенствование 

физических качеств в 

контрольных 

упражнениях. 

  Групповой. 

Уметь правильно выполнять движения различными способами;  

метать мяч в цель. 

Формулировать учебные задачи вместе с учителем; коррекция – 



вносить изменения в план действия. 

Формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации; определять наиболее эффективные 

способы достижения результата. 

Формировать мыслительные операции по каждому из разучиваемых 

элементов. 

4. Совершенствование 

техники бега с низкого 

старта. 

  Групповой. 

Планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и 

пути ее достижения; договариваться о распределении функций и 

ролей в совместной деятельности. 

Планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной 

задачей и условиями ее решения. 

Определить собственные ощущения при освоении учебной задачи 

на уроке. 

5. Обучение технике 

стартового разгона и 

бега по дистанции с 

максимальной 

скоростью. 

  Групповой. 

Правильно выполнять  движения при ходьбе и беге. Пробегать с 

максимальной скоростью до 60 м.  

Использовать общие приемы решения поставленных задач; 

определять и кратко характеризовать физическую культуру как 

занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными 

играми. 

Формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации; определять наиболее эффективные 

способы достижения результата. 

Сравнить усилия, затрачиваемые на обычные упражнения и 

упражнения с набивным мячом. 

6. Совершенствование 

техники стартового 

разгона и бега по 

  Обособленный. 

Правильно выполнять  движения при прыжке; прыгать в длину с 

места и с разбега. 



дистанции с 

максимальной 

скоростью. 

Использовать общие приемы решения поставленных задач. 

Формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации; определять наиболее эффективные 

способы достижения результата. 

Сравнить работу индивидуальную с групповой (с набивным мячом). 

 

7. Обучение технике 

движения рук в беге. 

  Групповой. 
Уметь выполнять строевые команды, элементы раздельно и в 

комбинации. 

Инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращать за 

помощью, слушать собеседника. 

Планирование – выполнять действия в соответствии с поставленной 

задачей и условиями ее реализации. 

Формировать мыслительные операции по каждому из разучиваемых 

элементов.  

8. Закрепление техники 

элементов бега на 

короткие дистанции. 

  Групповой. 

Уметь выполнять строевые команды, элементы раздельно и в 

комбинации. 

Инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращать за 

помощью, слушать собеседника. 

Планирование – выполнять действия в соответствии с поставленной 

задачей и условиями ее реализации. 

Формируем умение выделять основные признаки сравнения 

выполнения учебной задачи. 

9. Прыжки в длину с 

разбега. Обучение 

техники отталкивания в 

прыжках в длину с 

разбега. 

  Групповой. 
Правильно выполнять  движения при ходьбе и беге.  

Использовать общие приемы решения поставленных задач; 

определять и кратко характеризовать физическую культуру как 

занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными 

играми. 



Формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей. 

Распределение функций обучающихся во время работы по местам 

занятий. 

10. Совершенствование 

техники отталкивания в 

прыжках в длину с 

разбег. 

  

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуально-обособленный. 

Уметь выполнять технику отталкивания. 

Планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и 

пути ее достижения; договариваться о распределении функций и 

ролей в совместной деятельности. 

Планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной 

задачей и условиями ее решения. 

Обеспечиваем социальную компетентность и учет позиции других 

людей. 

 

11. Совершенствование 

техники приземления в 

прыжках в длину с 

разбега. 

  Групповой. 
Уметь правильно выполнять технику приземления в прыжках. 

Планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и 

пути ее достижения; договариваться о распределении функций и 

ролей в совместной деятельности.  

Планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной 

задачей и условиями ее решения. 

Самостоятельное выделение и формулировка учебной цели: 

происходит с обязательным соблюдением условий, обозначенных 

для действий смыслообразования.  

12. Совершенствование 

техники приземления в 

прыжках в длину с 

разбега. 

  Групповой. 
Осмысление, объяснение своего двигательного опыта. Осознание 

важности освоения универсальных умений связанных с 

выполнением упражнений. 

Формирование способов позитивного взаимодействия со 

сверстниками в парах и группах при разучивании упражнений. 

Умение объяснять ошибки при выполнении упражнений.  



Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом 

требований ее безопасности, сохранности инвентаря и 

оборудования, организации мест занятий. 

Осознанное и произвольное построение речевого высказывания 

:мысленное и вслух проговаривание своих действий в процессе 

физкультурной деятельности (начиная от простейших названий 

исходных положений, заканчивая сложными физическими 

упражнениями, с разделением их на фазы).   

13. Обучение технике 

разбега в сочетании с 

отталкиванием. 

  Фронтальный. 

Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и 

упражнений. 

Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и 

взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, 

рассудительность. 

Умение технически правильно выполнять двигательные действия из 

базовых видов спорта, использовать их в игровой и 

соревновательной деятельности. 

Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам 

других людей. 

Выбор наиболее эффективных способов решения задачи в 

зависимости от конкретных условий. 

14. Закрепление техники 

изученных элементов 

прыжка в длину с 

разбега. 

  Групповой. 

Планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и 

пути ее достижения; договариваться о распределении функций и 

ролей в совместной деятельности.  

Планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной 

задачей и условиями ее решения. 

Внутренняя позиция школьника на основе положительного 

отношения к уроку физической культуры; умение не создавать 

конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 



Находить наиболее эффективные способы решения двигательной 

задачи здесь и сейчас.   

15. Прыжки в высоту 

способом 

«перешагивание». 

Совершенствование 

техники отталкивания и 

правильного 

выполнению маховых 

движений ногой и 

руками при 

отталкивании. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Групповой. 
Правильно выполнять  движения при прыжке; прыгать в длину с 

места и с разбега. 

Использовать общие приемы решения поставленных задач. 

Формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации; определять наиболее эффективные 

способы достижения результата. 

Развитие физических качеств с выделением отдельных компонентов 

(простая двигательная  реакция, быстрота, реакция на движущийся 

объект, реакция выбора). 

 

16. Совершенствование 

техники отталкивания  

с разбега. 

  Групповой. 
Уметь правильно выполнять технику отталкивания с разбега. 

Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности. 

Формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации; определять наиболее эффективные 

способы достижения результата. 

Увидеть и составить целое, начиная от объединения разноплановых 

упражнений в комплекс и заканчивая составлением программы 

личных предпочтений в области физической культуры. 

 

17. Совершенствование 

техники отталкивания 

с разбега. 

  Групповой. 
Уважительно относиться к партнеру. 

Моделировать технику действий и приемов. 

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного 

освоения технических действий. 

Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 



поступки на основе представлений о нравственных нормах. 

Учить сравнивать физические упражнения по критериям 

эффективности для решения различных задач. 

18. Обучение технике 

разбега в сочетании с 

отталкиванием. 

  Групповой. 

Моделировать технику действий и приемов, варьировать ее в 

зависимости от ситуаций и условий. 

Соблюдать правила безопасности. 

Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений о нравственных нормах. 

Учить сравнивать различия техники одного и того же упражнения, 

находить оптимальные для себя варианты. 

19. Совершенствование 

техники разбега в 

сочетании с 

отталкиванием. 

  Групповой. 
Уважительно относиться к партнеру. 

Моделировать технику выполнения  действий и приемов. 

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного 

освоения технических действий. 

Учить сравнивать тактические аспекты решения двигательных 

задач, выбирать оптимальный для данной ситуации способ 

действия. 

20. Совершенствование 

техники разбега в 

сочетании с 

отталкиванием. 

  Фронтальный. 

Уметь демонстрировать технику разбега. 

Выполнять правила выполнения техники разбега. 

Моделировать технику действий и приемов, варьировать ее в 

зависимости от ситуаций и условий. 

Соблюдать правила безопасности. 

Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений о нравственных нормах. 

Общение и взаимодействие с партнёрами по совместной 

деятельности. 

21. Метание малого мяча. 

Совершенствование 

  Групповой. 
Правильно выполнять  движения при ходьбе и беге. Пробегать с 



хлёсткого движения 

руки в момент 

финального усилия. 

максимальной скоростью до 60 м.  

Использовать общие приемы решения поставленных задач; 

определять и кратко характеризовать физическую культуру как 

занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными 

играми. 

Формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации; определять наиболее эффективные 

способы достижения результата. 

Комментирование выполняемых упражнений, дополнение ответов 

других, высказывание своих версий. 

22. Совершенствование 

хлёсткого движения 

руки в момент 

финального усилия. 

  Групповой. 
Уметь правильно выполнять хлёсткого движения руки. 

Планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и 

пути ее достижения; договариваться о распределении функций. 

Планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной 

задачей и условиями ее решения. 

С достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами. 

23. Совершенствование 

выхода в положение 

«натянутый лук» в фазе 

финального усилия. 

Совершенствование 

метания малого мяча в 

цель. 

  Групповой. 
Правильно выполнять положение «натянутый лук». 

Использовать общие приемы решения поставленных задач. 

Формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации; определять наиболее эффективные 

способы достижения результата. 

Учить не только показывать двигательное действие, а и 

проговаривать упражнение, объяснять его актуальность для 

решения поставленных задач. 

24. Закрепление метания 

малого мяча в цель. 

  Групповой. 
Правильно выполнять  движения при ходьбе и беге. Правильно 



выполнять метание малого мяча в цель.  

Использовать общие приемы решения поставленных задач; 

определять и кратко характеризовать физическую культуру как 

занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными 

играми. 

 Формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации. 

Учить аргументировать свою позицию.   

25. Подвижные игры 

с элементами легкой 

атлетики. Развитие 

физических 

способностей 

в подвижных играх с 

элементами легкой 

атлетики. 

  Групповой. 
Правильно выполнять  движения при ходьбе и беге. Пробегать с 

максимальной скоростью до 60 м.  

Использовать общие приемы решения поставленных задач; 

определять и кратко характеризовать физическую культуру как 

занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными 

играми. 

Формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации; определять наиболее эффективные 

способы достижения результата. 

Способность действовать с учётом позиции другого и уметь 

согласовывать свои действия. 

 

26. Развитие физических 

способностей в 

подвижных играх с 

элементами легкой 

атлетики. 

  Групповой. 
Правильно выполнять элементы легкой атлетики в подвижных 

играх. 

Использовать общие приемы решения поставленных задач. 

Формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации; определять наиболее эффективные 

способы достижения результата. 



Организация и планирование учебного сотрудничества с учителем и 

сверстниками. 

27. Метание малого мяча. 

Обучение технике 

выполнения скрестного 

шага. 

  

 

 

 

 

 

 

 

Групповой. 
Правильно выполнять движения при ходьбе и беге. Пробегать с 

максимальной скоростью до 60 м. 

Использовать общие приемы решения поставленных задач; 

определять и кратко характеризовать физическую культуру как 

занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными 

играми.  

Формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации; определять наиболее эффективные 

способы достижения результата. 

Создавать условия для решения задач формирования 

коммуникативных умений в процессе групповой работы. 

28. Обучение технике 

метания малого мяча на 

дальность с двух и трех 

бросковых шагов.  

  Групповой. 

Правильно выполнять  движения при ходьбе и беге. Пробегать с 

максимальной скоростью до 60 м.  

Использовать общие приемы решения поставленных задач; 

определять и кратко характеризовать физическую культуру как 

занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными 

играми. 

Формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации; определять наиболее эффективные 

способы достижения результата. 

Построение действий целеполагания и рефлексии с приоритетом на 

воспитательные аспекты соревновательной деятельности. 

29. Совершенствование 

метания малого мяча с 

одного, двух и трех 

  Фронтальный. 

Уметь правильно выполнять движения при метании различными 

способами;  метать мяч в цель. 



бросковых шагов в цель. Формулировать учебные задачи вместе с учителем; коррекция – 

вносить изменения в план действия. 

Формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации; определять наиболее эффективные 

способы достижения результата. 

30. Закрепление метания 

малого мяча на 

дальность с двух, трёх 

бросковых шагов. 

  Групповой. 
Уметь бегать длинные дистанции правильно распределяя силы по 

дистанции. 

Правильно выполнять  движения при прыжке; прыгать в длину с 

места и с разбега. 

Использовать общие приемы решения поставленных задач. 

Формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации; определять наиболее эффективные 

способы достижения результата. 

Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл 

учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование 

установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

31-

32. 

Техника элементов бега 

на короткие дистанции. 

  Групповой. 

Уметь выполнять строевые команды, элементы раздельно и в 

комбинации. 

Инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращать за 

помощью, слушать собеседника. 

Планирование – выполнять действия в соответствии с поставленной 

задачей и условиями ее реализации. 

Формируем умение выделять основные признаки сравнения 

выполнения учебной задачи. 

33-

34. 

Техника стартового 

разгона и бега по 

дистанции с 

  Групповой. 
Правильно выполнять  движения при ходьбе и беге. Пробегать с 

максимальной скоростью до 60 м.  



максимальной 

скоростью. 

Использовать общие приемы решения поставленных задач; 

определять и кратко характеризовать физическую культуру как 

занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными 

играми. 

Формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации; определять наиболее эффективные 

способы достижения результата. 

Сравнить усилия, затрачиваемые на обычные упражнения и 

упражнения с набивным мячом. 

 



Планируемые результаты. 

Личностные результаты: 

- дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных 

целей; 

- умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях; 

- умение оказывать помощь своим сверстникам. 

Метапредметные результаты: 

- определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

- умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять; 

- умение объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения. 

Предметные результаты: 

- формирование знаний о легкой атлетике  и его роли в укреплении здоровья; 

- умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять 

утреннюю зарядку; 

- умение вести наблюдение за показателями своего физического развития 

Данная программа  делает  акцент на формирование у учащихся 

активистской культуры здоровья и предполагает: 

- потребность в систематических занятиях спортом, регулярном участии в 

спортивных соревнованиях, стремление показывать как можно более 

высокие результаты на соревнованиях; 

- умение использовать полученные знания для успешного выступления на 

соревнованиях; 

- спортивный образ (стиль) жизни, предусматривающий активные занятия 

спортом и регулярное участие в спортивных соревнованиях; 

- стремление индивида вовлечь в занятия легкой атлетикой  свое ближайшее 

окружение (семью, друзей, коллег и т.д.). 

В результате изучения на занятиях  во внеурочной деятельности 

учащиеся должны: 

Характеризовать: 

- лёгкой атлетики в развитии физических способностей и совершенствовании 

функциональных возможностей организма занимающихся; 

- прикладное значение легкоатлетических упражнений; 

- правила безопасного поведения во время занятий легкой атлетикой; 

- названия разучиваемых легкоатлетических упражнений; 

- технику выполнения легкоатлетических упражнений, предусмотренных 

учебной программой; 

- типичные ошибки при выполнении легкоатлетических упражнений; 

- упражнения для развития физических способностей (скоростных, силовых,  

скоростно - силовых, координационных, выносливости, гибкости); 

- контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической 

подготовленности и требования к технике и правилам их выполнения; 

- основное содержание правил соревнований в беге на короткие  и средние 

дистанции, прыжках в длину и высоту  с разбега, метания малого мяча  на 

дальность; 

- игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами легкой 

атлетики. 



Уметь: 

- соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на 

занятиях легкой атлетикой; 

- технически правильно выполнять предусмотренные учебной программой 

легкоатлетические и контрольные упражнения (двигательные тесты); 

- контролировать своё самочувствие (функциональное  состояние организма) 

на занятиях легкой атлетикой; 

- выполнять обязанности судьи по бегу, прыжкам, метаниям; 

- выполнять тестовые нормативы по физической подготовке; 

- участвовать в соревнованиях по легкоатлетическому четырехборью: бег 60 

м, прыжок в длину и высоту с разбега, метание в своей возрастной категории 

помогать в судействе школьных соревнований  по легкой атлетике 

Демонстрировать: 

- общеобразовательные упражнения, целенаправленно воздействующих 

основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, прыгучесть, 

гибкости и  координации). 

- легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину). 

- тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития 

основных   физических качеств.  

- общую физическую подготовку. 

- преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью 

прыжков и бега. 

- умения  предъявлять свои  лидерские качества, инициативу и социальную 

активность. 

 

Ресурсы и условия реализации учебного курса.  

Требования к минимальному материально-техническому обеспечению. 
 Наличие спортивного зала, открытого стадиона с элементами полосы 

препятствий, раздевалок.  

 Спортивное оборудование: баскетбольные, волейбольные, 

футбольные мячи;  корзины, сетки, стойки, оборудование для силовых 

упражнений (утяжелители, гантели), гимнастическая перекладина, шведские 

стенки, секундомер, разметочные дорожки для прыжков и метания, канат для 

перетягивания, перекладина пристенная, гимнастический козел, маты 

гимнастические, скамейка гимнастическая, мостик, скакалки, сетка  

волейбольная, мяч гандбольный, диск, планка для прыжков, палочки  

эстафетные, мяч для метаний (150 г.), мячи  малые  резиновые, набивные 

мячи. 

 

Технические средства обучения.  

Музыкальный центр, колонки, секундомер, компьютер. 

 
 

 

 

 

 

 



Используемые образовательные технологии. 
Информационно-коммуникационные технологии (тестовые 

практические  задания). 

Личностно - ориентированный подход, т.е. уроки  ориентированны 

на личностные показатели обучающихся. 

Здоровьесберегающие технологии. Главная особенность - приоритет 

здоровья, то есть грамотная забота о здоровье как обязательном условии 

образовательного процесса.  Все происходящее в образовательном 

учреждении должно оцениваться с позиции влияния на 

психофизиологическое состояние и здоровье учащихся. 


